
 

 

 

 

  هوا میکروسکوپی هایکیسه  عمدتا   که  است  ریه التهابی وضعیت گویند،می  نیز( Pneumonia:  انگلیسی به ) پنومونی آن به  که الریه، ذات  یا پهلوسینه

  سایر  اثر  در  نیز گاهی و باکتری یا  ویروس  از  ناشی عفونت  اثر  در معمول   پنومونی بیماری. دهدمی  قرار تأثیر تحت را هاآلوئول  به موسوم 
  آن درون  چون  و  شود می  متورم هوایی هایکیسه  پنومونی، بیماری  در. دهدمی  رخ  خودایمنی  بیماری مانند دیگر شرایط  و   داروها برخی ها،میکروارگانیسم

 تواننـد  مـی قارچهـا  و  ها،ویروسـها بـاکتري  از مختلفی انواع .یابدمی  کاهش  گازی تبادلت و شود می  کمتر رسانی اکسیژن نتیجه  در شود، می پر  مایعات از
 .گردند ریه  عفونت  یا پنومونی موجب 

 . باشد پنومونی عامل  تواند می  ها ریه  داخل بــه  دهــان از غذا،اسـتفراغ،مایعات کمــی  مقــدار شـدن  وارد  

 • :مواردي که خطر ابتلا به پنومونی را بالتر می برد 

 •سیگار کشیدن یا استشمام هواي آلوده  

 • بدنبال ضربات و جراحی سرطان دهان،گلو و گردن 
  اختلالت مغزي مثل: سکته مغزي، زوال عقل  
  بیماري هاي قلبی، دیابت،سیروز کبدي •
 بیماري هاي مزمن ریه  •

 بار نفس عمیق بکشید  2باردر ساعت پشت سر هم 3-2 -

 
  سودمند احتمال   بخور جهت  كننده مرطوب  دستگاه درون  دارو  ریختن. كنید استفاده  هوا كردن  مرطوب  برای  سرد  بخار با كننده مرطوب  دستگاه  یك از .۳

 .كنید تمیز روز هر را  كننده مرطوب  دستگاه . بود نخواهد
 .كنید استفاده  سینه  درد تخفیف  برای  سینه  قفسه  روی  بر گرم كمپرس  یا كننده گرم  بالشتك یك از .۴
 .شود انجام دقت  با باید ترشحات  تخلیه . گرددمی توصیه  ریوی  ترشحات  تخلیه  به  كمك جهت  عمیق  تنفس و كردن  سرفه  به بیمار تشویق  .۵
 :داروها ـ
 .شود استفاده  ویروس  ضد  داروهای  از است  ممكن .۱
 .شود تجویز  است  ممكن آسیكلوویر  ،مرغان آبله  یا هرپس ویروس  با عفونت  موارد  در .2
 .شود تجویز ( وجود صورت   در) ثانویه باكتریایی عفونت با مقابله برای هابیوتیكآنتی .۳
 .شود تجویز  است ممكن ریباویرین بخور ب   یا آ آنفلوانزای  شدید موارد یا RSV با عفونت  موارد  در .۴
 .شود استفاده ضداحتقان های قرص  یا هااسپری  ،بینی های قطره  یا استامینوفن نظیر ،نسخه  بدون داروهای  از است  ممكن  احتقان و تب  ،خفیف  درد  برای .۵
 :فعالیت  ـ

  به  را طبیعی  هایفعالیت  توانمی  آن از  پس . است  ضروری ساعت  48 مدت  به حداقل  نفس  كوتاهی و  درد ،تب  شدن برطرف  هنگام تا بستر در  استراحت 
  توان به  سرعت  به  بیمار كه  داشت  انتظار نباید بنابراین دارند، ضعف  و  خستگی احساس  بهبودی  از پس  هفته 6 تا بیماران  از  بسیاری . گرفت  سر  از آهستگی
 .بازگردد خود  اولیه 

 :غذائی رژیم  ـ
 یك حداقل  باید ساعت  هر. شود حفظ  طبیعی  حد  در مایعات  و  مغذی  مواد دریافتی  میزان تا شود  سعی  ممكن طریق   هر به باید ولی  ،نیست  نیاز خاصی  رژیم
 .كندمی  كمك سرفه  با ترآسان  تخلیه  نتیجه  در و ریوی  ترشحات  شدن تررقیق  به  كار این.  شود  مصرف  مایعات پر، لیوان

 :نمائید مراجعه  خود پزشك  به  شرایط  این  در ـ
 .باشید ویروسی  پنومونی علایم دارای  تان خانواده  اعضای  از یكی  یا شما اگر .۱
 سانتیگراد درجه  9/۳8 از بالتر به  حرارت  درجه  افزایش  .2

 درد محل  كردن  گرم  و مسكن  مصرف  وجود  با ،تحمل  قابل  غیر درد .۳

 نفس  كوتاهی تشدید .۴

 پوست  و هاناخن پیشرونده  كبودی .۵

 خونی  خلط  .۶

 اسهال  یا استفراغ ،تهوع . ۷
 سیگار  ترک
  ها سیگاری . هستند پنومونی به  ابتلا بالتر خیلی  خطر در  سیگاری  افراد  کند، می  وارد  آسیب ها عفونت  با مبارزه در  ها ریه  توانایی به  پرستارسیگار وبگاه
 .کنند تزریق  سالنه را  پنوموکوک واکسن که  شوند  می تشویق  و  شده  محسوب  ها گروه ترین خطر  پر از  یکی عنوان به
 

 استفاده از بخور گرم.  
 داشتن تغذیه سالم.   -تهویه مناسب محل کار و زندگی.   

آموزش به بیمار
 خودمراقبتی ترخیص

 پنومونی



 سیگار کشیدن،مصرف الکـل  
 – ،تزریق مـواد مخـدر خطـر ابـتلا بـه استامینوفن و پروفن استفاده کنید. 

 شما می توانید براي تخفیف درد یا کنترل تب)با نظر پزشک(از   
 .در صـورتیکه حساسـیت بـه آسـپرین یـا داروهـاي موسـوم بـه اسید،ایندومتاسین(دارید نباید از پروفن استفاده کنید -

NSAIDS)دیکلوفناك،ناپروکسن،سلکســــــــــــــیب،مفنامیک 

 استفاده از ضد سرفه توصیه نمی شود،چون سـرفه بـراي تخلیـه درمان در بیمارستان:   - 

 هواي اتاق مرطوب باشد.    -به اندازه کافی استراحت کنید.   -
 مایعات فراوان بنوشید.   -دوره درمان با آنتی بیوتیک را کامل کنید.   -

 عسل و لیمو می تواند بهتر باشد. ریه از خلط ضروري است.نوشـیدن لیـوانی شـربت گـرم حـاوي 
 مراقبت از سوند مجرا: 

 

 رعایت بهداشت 
  

 آموزش زمان ترخیص به بستات از راه مجراي در
 :رژیم غذایی

  
 دارو: 
نمایید مصرف  شده  داده دستور   طبق را  شده  تجویز ي دارو. 
کنید  میل آب  لیوان  یک با و غذا از پس را تجویزي  بیوتیک آنتی. 
 

 
 

 :فعالیت ها

 ندارد اشکالی  آرامی وبه محدود البته) پله  از استفاده. کنید اجتناب  مدت طولنی خوابیدن و نشستن از. شود می توصیه   زدن قدم.باشید   داشته تحرك. 
نکنید جابجا کیلوگرم 4- 5 از تر سنگین هاي چیز عنوان هیچ به  . 
سر از را روزانه  هاي  فعالیت توان  می هفته ۳ – 4 ازگذشت پس معمول.باشد پزشک اجازه با کردن شنا  ورزش، دویدن،  کار،  به  بازگشت  مانند هایی  فعالیت شروع  

 .گرفت
باشید داشته روزانه  خود،فعالیت تحمل و جسمی وضعیت به  توجه با. کنید خسته  را خودتان  نباید.کنید اضافه رفتن راه مانند هایی   فعالیت میزان بر تدریج به . 
 

 :استحمام

نماید پانسمان  خشك گاز با را  عمل محل  سپس و  بگیرد دوش  تواند مي منزل  در  بیمار . 
( هفته 2- 3 حدود.) نمایید خودداري   کامل بهبودي  تا وان  از استفاده یا استخر به رفتن از 
 

 
   ویزیت مجدد پزشک :

 روز بعد از ترخیص و یک ماه بعد باتوجه به نظر پزشکتان به ایشان مراجعه داشته باشید.  5حدود 
 

 : علایم هشدار براي مراجعه به پزشک یا اورژانس بیمارستان 

 اگرسرفه خونی یا تغییررنگ خلط دارید. 

 اگر سردردهایتان بیشتر شده است.  

 اگرتنفس تند یا دردناك دارید.  

 انتهاي انگشت هایتان آبی شده است.  

 اگر کاهش وزن و تعریق شبانه پیدا کرده اید. 

 می شود.  اگر درد قفسه سینه دارید که با نفس کشیدن بدتر 


