
 
 
 
 

 سیروز کبدی چیست و چرا ایجاد میشود؟
 

ای است که پاسخ کبد به  جدی و پیشرونده لالسیروز یا تنبلی کبد اخت
ضایعاتی است که به آن وارد میشود و در اثر بیماریهای مزمن کبدی، بافت 

در آن ایجاد میشود. شکل ظاهری و ساختمان کبد در  (فیروز )جوشگاهی
این تغییرات موجب فشــار بر عــروق  .تغییر میکند به سیروز لایانمبت

 .خونی کبدی و مجاری ریز آن میشود
 و التهاب اثر در ک است کبدی هپیشرفت بیماری یک سیروز دیگر بعبارتی

 کبد عملکرد للااخت هب منجر و شده ایجاد کبد افتب مدت لانیطو یبآس
 .میگردد

 

 : علائم بیماری
تهوع، ،کاهش اشتها ، تگینظیر ضعف، خس لائمیی است ک با پیشرفت بیماری، عوجود ندارد. این در حال لائمییماری هیچ عب هدر مراحل اولی

م و پوست، بروز لک و کاهش وزن، زردی چش لاتخارش، ضعف عض، (آسیت( ، ورم پاها )ادم(ورم آن اسهال چرب، تجمع مایع در شکم و ت
 رنگ ایجاد می شود - اهیا مدفوع سی نیصورت استفراغ خو هه گوارش بگات، خونریزی از دستپوسی در های کبودی و خون مردگ

 ::علل ایجاد سیروز
 »سیو  بی«هپاتیت ویروسی نوع  .1
ل در مسیر خروج خون از کبدلااخت .2
مصرف مشروبات الکلی .3
...متابولیک مثل هموکروماتوز، بیماری ویلسون وبیماریهای  .4
نی مدت مجاری صفراویلاانسداد طو .5
خودایمنیلالات اخت .6
 برخی سموم و داروها .7

 : عوارض سیروز
 هایبیماری-آنسفالوپاتی کبدی–بزرگ شدن طحال  -یرقان یا زردی–سو تغذیه –خونریزی  -تورم شکم و پا -فشار خون بالاابتلا به 

 سرطان کبد-عفونت–استخوانی 
 )ازآنجا که سیروز کبدی میتواند پنهان بماند چکاپ سالیانه بسیار ضروری میباشد(

 
 

                          سیروز  کبدی    
 



 :فعالیت فیزیکی
های هوازی) پیاده روی، آهست دویدن،  یتمی شود. فعال ه، افزایش فعالیت فیزیکی، در حد توان، توصیلانیل عضییری از تحلگشبرای پی

 .، بسیار مفید استهبار در هفت3-5 کمدوچرخ سواری(  با شدت 
  :روزبه سیلا افراد مبت و درمان توصیه های غذایی 

ورت بروز افزایش ناگهانی بوط را یادداشت نمایند. سپس در صخود را وزن کرده و عدد مر هسیروز باید یکبار در هفت هب لابیماران مبت
 .ود را مطلع کنند، پزشک معالج خکیلوگرم (  2وزن)حدود 

روز کبدی می گردد. سی هبلایان در مبت هری از سوء تغذیگیود وضعیت عمومی و پیشهببه بمنجر  مصرف مقادیر کافی پروتئینپروتئین: 
ی، آجیل بی نمک و سویا گحبوبات، نخودفرن چرب و از نوع پروبیوتیک، و افزایش مصرف - مواحد لبنیات در روز، ترجیحاً ک 3-4مصرف 

 .میگردد هتوصی
ت، لاگروه نان و غود در ف مقادیر کافی از مواد غذایی موجیان ب سیروز کبدی، مصرلاهای رژیمی در مبت هر از توصیگربوهیدراتها: یکی دیک

های شیرین شده با ها و غذاوشیدنی کاهش مصرف قند و شکر و نیز ن نهمچنی نحبوبات می باشد. در این بیمارا و ت سبوس دارلاغخصوصا 
 .می شود هتوصیشکر 

را  کرده کاهش مصرف غذاهای سرخ-2 .جای روغن های حیوانی و روغن های نباتی از روغن کنجد، زیتون و کلزا استفاده شود هب-1 :چربیها
شت مرغ و ماهی ب جای گو المقدور حتی-4 چه و...ممنوع می باشد.پا هر، کلگجغ، فست فودها، مارگارین،پوست مرمصرف -3 جدی بگیرید.

 مصرف کنید. قرمزت گوش
سیت و خصوصا در حضور آ های رژیمی در بیماران سیروزی همحدودیت مصرف نمک یا )سدیم( یکی از اصلی ترین توصی-1  :نمک و سدیم

ازمصرف تنقلات و غذاهای -4ییتان حذف کنیداز سفره غذا را مکدانن-3را کاهش دهید نمک مورد استفاده در پخت و پز-2.می باشدتورم 
 فست فود و ترشیجات بشدت پرهیز کنیدآماده و 

ات برگ سبز تیره، سویا زیجبی، سگبنیات، تخم مرغ، حبوبات، نخودفرنشامل ل  (نئیایی یک بیمار سیروزی باید حاوی پروتهر وعده ی غذ*
 .باشد (شامل نان یا برنج ترجیحاً سبوسدار)  ای هو مواد نشاست  ( یا گوشت

وعده  4-5ف . مصررا افزایش دهیدو تعداد وعده ها  دادهکاهش را حجم وعده های غذایی جهت کاهش بروز حالت تهوع و بهبود اشتها ، *
 .ت باشدساع 2-3ها نباید بیشتر از  بین وعده ها و میان وعده فاصله یمی شود.  هغذایی در روز توصی

 شود اجتنابو سیگار و سایر مواد مخدراز مصرف الکل  *
 (ز تیره مانند کلم، اسفناج، شاهی بی، سبزیجات دارای برگ سگنرفلفل قرمز، توت فت، بامرک C (مصرف مواد غذایی غنی از ویتامین*
 .شود هپزشک مراجع هب هفاصللادر صورت سیاه شدن رنگ مدفوع ب*
 مراجعه شود پزشک هب بلافاصله ینرد ذهکدر صورت بروز تغییر در عمل*
 

 
 

محتوای آموزشیشناسنامه   

 موضوع مراقبت در سیروز کبدی

سجاد وردی -عاطفه سادات مصطفوی سرپرستار
 سوپروایزر آموزش

 تهیه کننده

سینا سلیمیان دکتر  تایید کننده علمی 
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