
                                                              

 

 

 

 يك رحم افتادگي در .را سيستوسل و پيش آمدگي روده به طرف ديواره ي پشتي واژن را ركتوسل مي نامند ديوار بالايي واژن  جابه جايي مثانه به سمت

 تعضلا كه دهد مي رخ زماني رحم افتادگي. آورد مي ارشف واژن ديواره هب و ردهك زولن نلگ در ودخ طبيعي جاي از مثانه و رحم مثل لگني داخل ارگان

 از اتيدرج اهاكثرخانم  سن، باافزايش. شوند تضعيفو يا كارهاي سنگين  يجراح ، املگيح ، سن نظير مختلفي بر  اثر عوامل يلگن هايارگان دهنگاهدارن

 نزايما و يحاملگ از ناشي ارفش ، بيماري علت واردم اغلب در. باشد دردناک حتي يا و كننده ناراحت انشبراي دتوان يم هك دكنن يم هتجرب را مرح افتادگي

 ، جابجايي و برداشتن اجسام سنگين به طور مدارم و.. لگني تومورهاي ،مكرر هاي يبوست مزمن، سرفه ، چاقي ، بالا سن: شامل ديگربيماري علل .تاس

 .هستند

 :جراحیزخم مراقبت از 

 و  ()يك استكان بتادين در يك لگن آب دقيقه نشسته 01بار در لگن بتادين و آب ولرم به مدت  يكي جراحي را رعايت كنيد و روزانه بهداشت ناحيه

 .كندبه روند بهبودي كمك مي با فاصله ي عملناحيه براي سشواري عمل را خشك نگه داريد. استفاده از بعد ناحيه

 اين مورد براساس نظر جراح شما مي باشد(.  كشيدني نيست و بعد از مدتي جذب ميگردند ها اكثرا بخيه( 

 

  :فعالیت ها

  اين حركت تا حدود زيادي از عفونت ريه ها جلوگيري مي كند .سرفه كنيديد و شبك قساعت يكبار نفس عمي 2بهتر است هر . 

 بلندكردن اجسام سنگين خودداري كنيداز انجام كارهاي سنگين و  هفته 6روز يا  01 تا.  

   خودداري كنيد رفتن به مسافرتنشستن طولاني مدت و يا از. 

   تا بخيه ها پاره نشده و به خوبي ترميم شوند. بعد از عمل خم و راست نشويد. از پله ها بالا و پايين نرويد.هفته  3تا() 

 .مرتب راه برويد 

 را از پرستار خود بياموزيد: ورزش كگل 

 جراحيدوماه از  گذشت ورزش كگل بعد از بهبودي و بعد از

 توصيه مي شود.براي پيشگيري از افتادگي مجدد مثانه 

 .اين ورزش را در زمان پري مثانه انجام ندهيد

 

 
 
 
 
 
 
 
 

خودمراقبتی ترخیص

   APR                  رحمو ترمیم افتادگی مثانه 



 :رژیم غذایی

 ليوان ( در روز مصرف كنيد. 8فراوان )حداقل  مايعات 

 ن اجتناب شودآز عمل مي باشد و بايد به شدت از بعد ا شكلات مهمترين عامل بازشدن بخيه ها و ميبوست. 

سوپ  لوجهت پيشگيري از يبوست بعد از عمل از سبزيجات ، ميو ه ها، سالاد ، روغن زيتون ، برگه آلو و انجير خيس شده ، كمپوت هلو ، گلابي زردآ ،

 .نماييدو ....در وعده هاي غذايي استفاده 

 .از زورزدن هنگام اجابت مزاج بپرهيزيد 

 غذاهاي سبك درحجم كم وغني از  عي كنيد.... خودداري كنيد و سوعي صناوه هاي خام ،آبميوه هاي اي نفاخ همچون حبوبات ، شير ،ميخوردن غذاه از

 رف كنيد.ين مصئپروت

  دارو:

 ل صواف ،ميزانصحيح )ور دستور پزشك و بط قمسكن و غيره را طب ، قبيل: آنتي بيوتيك هت منزل ، ازي تجويز شده جاز ترخيص كليه داروها پس

 .مصرف نماييد ( ،تعداد كافينيازم
 

 :استحمام

 ت فردي الزامي مي باشدورت رعايت بهداشهر صولي در  )البته با تائيد پزشك (د انيد بصورت روزانه استحمام نمائيبعد از عمل مي تو. 

 .است الزامي زخم از مراقبت آن جهت داشتن نگه خشك و مرتب بطور پرينه شستشوي 

 :فعالیت جنسی

  و نظر  خودفقط با مشاوره پزشك معالج از نزديكي خودداري كنيد و بعد از گذشت اين مدت زمان خطر پاره شدن بخيه ها  بعد از عمل به علت هفته  6تا

 ايشان اقدام شود.

 

  پیگیری و مراجعات بعدی:

 01  مراجعه نماييد. پزشك معالج خودروز بعد از عمل جهت كنترل محل بخيه به 

 

 :علایم هشدار برای مراجعه به پزشک یا اورژانس بیمارستان

  ي جراحي شديد و فشاري در ناحيهدرد 

  خونريزي 

 ب ت 

 دفع ادرار يا مدفوع عدم توانايي در 

 شحات بدبو و چركي از محل زخمتر 

 حتباس ادراريا 
 

 نکات مورد توجه:

  نها ضروريستآتعويض روزانه لباس زير يا در معرض آفتاب قرار دادن. 

 لباس زير هميشه بايد خشك باشد و از مرطوب شدن پرهيز شود. 

 اگر بيش  .در صورتيكه نميتوانيد ادرار نماييد باز كردن شير آب و ديدن و شنيدن صداي آب يا نوشيدن مايعات در برقراري ادرار به شما كمك ميكند

 .مراجعه نماييد بخش جراحي زنان بيمارستانساعت قطع ادرار داشتيد به  ٢١از 

 شناسنامه محتوای آموزشی

 موضوع APRخودمراقبتی در جراحی 

 تهیه کننده  

تقریری سادات دکتر افسانه  تایید کننده علمی 

 رییس مدیر گروه زنان و - متخصص زنان و زایمان

بیمارستان آیه ا... یثربی و جراحی زنان بخش زایمان  

 سمت

 تاریخ تهیه 

 تاریخ بازنگری 
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