
 

 

 

 

مي گردد. این ) اقدام به خارج نمــودن جنين(  روي شكـم پایيـن ناف سانتي متر 14تقریبي عرضي به طول  لایك عمل جراحي مي باشد كه طي آن با برشي معموسزارین 

مهم ترین اصل در انتخاب این روش این است كه اگر زایمان طبيعي به هر دليلي باعث خطر براي مادر یا   .عمل تحت بيهوشي عمومي و یا بي حسي نخاعي انجام مي گيرد

اصولا به مدت  سزارین جراحي زخم بهبود. است روز دو سزارین از بعد بيمارستان در بستري معمول زمان مدت .جنين باشد، وضع حمل از طریق سزارین انجام شود

 در كه زماني است ضروري. باشيد داشته ناحيه این در دردهایي گهگاه سزارین جراحي از پس اول سال طول در كه نيست غيرمعمول و كشد مي طول چهار تا هفت روز 

 براي. بدهيد انجام است، شده تعيين برایتان شما توانایي ميزان و جسمي وضعيت به توجه با كه را پزشك دستورات و كنيد مراقبت خود از هستيد بهبود حال در خانه

 بگيرید نظر در را زیر موارد سزارین، جراحي از پس زودتر بهبود

 :زخم جراحیاقبت از مر

  خشك و رعایت فاصله پانسمان روي زخم را بردارید و پس از یك دوش كوتاه و ایستاده بخيه هاي محل عمل را با شامپو بشوئيد و با سشوار بعد از عمل روز سوم

 .كنيد. از این به بعد باید روزانه این محل شسته و خشك گردد

 داریداه جریان هوا به زخم را نبندید و همواره زخم را خشك نگه ر. 

 نخي و گشاد بپوشيدهاي اسلب. 

 (.داردبند استفاده نكنيد، زیرا زخم را مرطوب نگه ميشكموقتي زخمتان هنوز تازه است، از ) .مناسب است بندبستن شكم س از بهبود اوليۀ زخم،پ 

 آموزش زمان ترخيصبه بمجراي در.دون نظر پزشك كرم، پماد یا لوسيون به زخمتان نزنيدب 

 :رژیم غذایی

   زمان بستري و ترخيص:

ابتدا رژیم غذایي شما مایعات صاف شده، .بعد از آن براي تزریق دارو باشدضمنا سرم ممكن است . تا زماني كه اجازه غذا خوردن به شما داده نشده، سرم خواهيد داشت 

 بعد مایعات كامل مثل سوپ و به مرور نرم تا معمولي خواهد شد. و 

 :بگيریدپس از زایمان سزارین در نظر  تغذیۀ مناسب توانيد نكات زیر را برايشما همچنين مي

 حبوبات بپرهيزید و ساندیس مثل اي كارخانه هاي خام،آبميوه آبميوه خام، ميوه مثل نفاخ غذاهاي از خوردن سزارین از پس روز سه تا شود مي توصيه. 

 هاي غذایي سرشار از ویتامين و پروتئين را براي ترميم زودتر زخم مصرف كنيدگروه. 

 ترند مناسب كمپوت، آناناس رقيق آب و سيب زميني كدو، هویج، مثل پخته سبزیجات پز، مرغ آب یا گوشت كباب، جوجه كباب، چون غذاهایي. 

  شود استفاده كرده خيس خشك انجير و آلوخشك زیتون، روغن از یبوست صورت در .شودباعث فشار روي ناحيۀ عمل مي یبوست. 

 مقدار زیادي مایعات بنوشيد، مگر این كه پزشك آن را منع كرده باشد. 

 شوید. اما در هر صورت سعي كنيد از زور نميهاي شما قبل از عمل خالي شده باشد، معمولاً بعد از زایمان سزارین مدفوع ندارید و بلافاصله دچار یبوست گر رودها

 .مدفوع نكردید، از پزشك در مورد مصرف یك ملين ملایم سؤال كنيد جراحي سزارین پس از 24-48خودداري كنيد و اگر تا  اجابت مزاجزدن هنگام 

 و:ردا
 از پزشك مصرفي، داروهاي عوارض ترین شایع مورد در. نكنيد قطع یا و زیاد ، كم مقدار آنرا خودسرانه و كنيد استفاده موقع به را شده تجویز تان براي كه داروهایي 

 .باشيد ها آن بروز مراقب و كنيد سوال خودیا پرستار 

 :فعالیت ها

  زمان بستري و ترخيص:

 وقتيكه اجازه راه رفتن داده شد ابتدا مدتي لبه تخت نشسته و پاها آویزان باشد  تحت نظارت پرستار خود از شروع مایعات جهت كمك به شروع حركات روده ها بعد

 مي رفتن راه عمل از بعد شما تسریع بهبودي در موثر عوامل از . یكيدرصورت نداشتن سرگيجه با كمك راه بروید و اگر وزن شما زیاد است از شكم بند استفاده كنيد

 خودمراقبتی ترخیص

 Cesarean section                     سزارین 

              Cesarean section                      
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 .دهيد انجام آنرا مرتبا باید كه باشد

 شوید خارج تخت از نبایستي ،است برنگشته حركت و حس پاهاي خود در كه زماني تا ، شده استفاده شما براي نخاعي حسي بي از صورتيكه در. 

 دارید. نگه شكم روي را سبك بالش یك كشيد،مي عميق نفس یا كنيدمي سرفه وقتي زخم، درد كاهش براي .است بعد از عمل، تنفس عميق داشته و سرفه كنيد  لازم 

 كندمي كمك خون شدن لخته و یبوست از پيشگيري به رويپياده. بروید راه قبل روز از بيشتر كمي روز هر و بروید راه كمي روز هر كنيد سعي 

 كرد خواهد كمك شما بهبود به كافي خواب داشتن. كنيد استراحت داشتيد، خستگي احساس وقت هر 

 كنيد خودداري سنگين وسایل كردن بلند از حداقل شش هفته تا . 

 كنيد خودداري خانه دشوار و سنگين كارهاي انجام از هفته شش براي  

 كنيد پرهيز آوردمي فشار شكم عضلات به كه كارهایي یا حد از بيش شدن راست و خم زا. 

 شود استفاده فرنگي توالت از بخيه، محل به فشار از جلوگيري براي مزاج، اجابت و ادرار دفع هنگام. 

 :شیر دادن به نوزاد پس از سزارین 
 دو سينه به نوزاد شير بدهيد مرتب از هر.  

 م استلازل و پس از هر بار شيردهي به منظور پيشگيري از آلودگي بشستشوي نوک سينه با آب ولرم ق. 

  : فعالیت جنسی

  تغييرات علت به دهند، مي شير خود نوزاد به كه هایي خانم در .كنيد صبر جنسي رابطۀ شروع براي هفته هشت تا شش است بهترباتوجه به نظر پزشك معالج 

 .نمایيد استفاده خشكي رفع جهتبا نظر پزشك معالج  كننده مرطوب واژینال پمادهاي از مقاربت از قبل شود مي توصيه ؛باشند داشته واژن خشكي است ممكن هورموني

 :استحمام
 كنيد حمام توانيدمي خانه به رفتن و بيمارستان از شدنتان مرخص از بعد. 

 بار در روز و پس از هر بار اجابت مزاج 2-3در دوره نفاس به بهداشت ناحيه پرینه خود توجه خاص داشته باشيد. ناحيه پرینه را  :(ناحيه تناسلي )مراقبت از پرینه 

 .با آب ولرم ، شسته و تميز كنيد و خوب خشك نمایيد. تعویض مرتب نوار بهداشتي نيز از نكات مراقبتي مهم محسوب مي شود (دفع مدفوع)

 نكنيد استفاده تامپون یا واژینال دوش از. 

  ویزیت مجدد پزشک :

  روز پس از زایمان نوزاد خود را براي آزمایش غربالگري به  5تا  9مراجعه كنيد و بين جهت كشيدن بخيه ها روز پس از عمل به پزشك معالج خود  12تا  10بين

  .به شما معرفي شده ببرید لامركزي كه قب

 از بعد اول مراقبت انجام از پس. شودمي انجام زایمان از بعد پنجم تا سوم روزهاي بين ترخيص، از بعد نوزاد به مربوط بعدي معاینات و هامراقبت اولين همچنين 

 .كنيد مراجعه پزشك به موقع به خود، زایمان از بعد سوم مراقبت و زایمان از پس دوم مراقبت انجام براي نيز، بيمارستان از ترخيص

 قابل توجه کتهن
به باید و است غيرطبيعي روز 10 از بعد زیاد خونریزي است ولي طبيعي كه باشد قاعدگي خونریزي از حد بيشتر در سزارین از بعد خونریزي است ممكن گاهي 

  .شود مراجعه پزشك

 :علایم هشدار براي مراجعه به پزشک یا اورژانس بیمارستان

 بت                                         تورم، ترشح و كبودي محل عمل 

 خونریزي شدید از رحم          پستان تورم و قرمزي در 

 تورم و درد ران و یا ساق پا      تغيير در اجابت مزاج: اسهال ، یبوست، تكرر و سوزش ادرار 

 شناسنامه محتوای آموزشی
 موضوع سزارینخودمراقبتی در جراحی 
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