
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل عمل:مراقبت از 

  پرستار بخش تعويض مي گرددپانسمان روز بعد از عمل توسط.  

  ، ساعت بعد از عمل مي توانيد  ٤٨در صورتي كه محل عمل بخيه شده و زخم باز يا لوله محل عمل نداريد ، با اجازه از پزشك معالج خود

 .پانسمان را برداشته و دوش سرپايي بگيريد ، بعد از استحمام روي زخم را خشك و تميز نگهداري كنيد

 آب با سوراخ محل شود، كنترل( قرمزي ترشح، تب،)  عفونت علايم نظر از روزانه سوراخ محل كه شود مي توصيه زخم، از مراقبت جهت 

 .شود شسته صابون و

 به بيمار آموزش زمان ترخيصادر . شد خواهد كشيده پزشك نظر با عمل از بعد روز ١٤ الي ١٠ معمولا عمل محل هاي بخيه 

 :رژيم غذايي

ميگردد تزريق شما براي رگي داخل طريق از نياز مورد داروهاي و مايعات ، بخوريد چيزي دهان راه از نبايد كامل هوشياري به رسيدن تا . 

بداند صلاح را آن تجويز ي ادامه پزشك هنوز اينكه مگر ، شد خواهد قطع عمل از پس ساعت ٤٨ الي ٢٤ معمولا وريدي مايعات  . 

و تحت نظارت  و صلاحديد ايشان پزشك اجازه با را اتمايع مصرف توانيد مي عمل از بعد ساعت ٢٤ "حدودا تهوع نداشتن صورت در

 . كنيد آغاز پرستار

شود مي توصيه نرم غذايي رژيم روده طبيعي صداهاي برگشتن از بعد.   

  مدتي با اجازه بعد از گذشت  . كربوهيدرات استفاده نمائيدغذايي كم چرب و سرشار از پروتئين و از مواد بعد از تحمل رژيم غذايي نرم

 .مي توانيد محدوديت چربي را از رژيم غذايي خود حذف كنيد پزشك

شد خواهيد اسهال يا شكم درد و معده گاز دچار كنيد شروع را فيبردار هاي خوراكي مصرف جراحي از بعد بلافاصله اگر. 

 بستني و شير. اي خامه شيريني . علاوه بر آن از مصرف برخي موادغذايي ماننداستفاده نكنيد  و گل كلمحبوبات  ها، دانهمانند غذاهاي نفاخ 

 .. نيز پرهيز كنيد.كالباس و  و سوسيس. نيمرو مرغ تخم و سالاد سس،  چرب

واكنش ايجاد صورت در تا نماييد يادداشت هفته چند مدت به را كنيد مي مصرف كه غذايي مواد كه است اين شما براي كار راه بهترين 

 .نماييد حذف مدتي تا خود غذايي رژيم از و دهيد تشخيص را آن بتوانيد خوراكي يك به خاص

خودمراقبتی ترخیص

Cholecystostomy                       کوله سیستکتومی 

 صفرا كيسه جراحي عمل. است صفرا كيسه برداشتن براي جراحي عمل سيستكتومي كوله

 لاپاراسكوپي روش در. ميشود انجام صفرا كيسه لاپاراسكوپي و باز روش دو به كلي بطور

 جراحي عمل و شده ايجاد شكم پوست در سانتيمتري ۵/١-١  حدود كوچك سوراخ چند

 .ميشود انجام طريق اين از

 



 :فعاليت ها

  كنيد خم كمي را زانوها قرار بگيريد.  درجه 3٠ يا نشسته نيمه وضعيت بهتر است در وهله اول در. 

   و سرگيجه عدم صورت در و نشسته تخت در جراح يا پرستار اجازه با كسب . نشويد خارج تخت از پرستارتان و پزشك اجازه زمانتا 

  . تخت را ترک نماييد همراه كمك با سپس و و شده خارج تخت از تهوع

  دهيد افزايش آنرا تحمل صورت در و كرده شروع زدن قدم مثل سبك فعاليت با ابتدا توانيد مي را خود فعاليت. 

  نمائيد مشورت خود پزشك با سخت كارهاي شروع مورد در. كنيد خودداري سنگين اجسام برداشتن از عمل از بعد هفته ٨ الي ٦ حداقل. 

  كنيد جلوگيري ها بخيه به فشار از عمل ناحيه روي دست گذاشتن با كردن سرفه و پله و تخت از رفتن پايين و بالا هنگام در. 

  دهيد انجام عميق وتنفس سرفه و گرفته قرار نشسته نيمه وضعيت در ريه ترشحات خروج تسهيل و تنفس روند بهبود جهت. 

 

 :استحمام

خشك شود. شود و پس از استحمام محل جراحي با سشوار  گرفته دوشساعت  ٤٨از بعد باشد نداشته مشكلي زخم محل صورتيكه در 
 

  :رانندگي

 ٢- 3 .روز بعد از عمل رانندگي بلامانع است 

 :فعاليت جنسي

ندارد وجود محدوديتي جنسي فعاليت شروع مورد در.  

 

 :علايم هشدار براي مراجعه به پزشك يا اورژانس بيمارستان

 و بو بد و زرد ترشحات ، عمل محل شدن سفت و تورم ، قرمزي ، متوالي روز دو از بيشتر 3/3٨ بالاي تب:  مثل عفونت و التهاب 

   جراحي زخم اطراف درد و حساسيت

 اشتهاء كاهش و استفراغ و تهوع مردگي، خون ، خارش ، رنگ بي مدفوع ، تيره ادرار ، زردي:  ي مانندعلائم داشتن  

 درد شكم به مدت بيشتر از يك ماه. 

 روز بعد از جراحي  3بوديد بيش از  بدن از گاز خرج توانايي عدم يا زردي شديد، استفراغ و تهوع حالت. 

  روز بعد از جراحي 3مدفوع به مدت عدم دفع.  

 

 مورد توجه: نكات 
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واحد آموزش–بیمارستان فوق تخصصی آیت ا.. یثربی کاشان   

ويزيت شويد. معالج خود  توسط پزشك  ترخيص،  از  بعد  يك هفته  توصيه مي شود   

شود. مي  كم  ماه  چند  تا  هفته  چند  از  پس  مزاج  اجابت  دفعات  ندارد.  اشكالي   ، داشتيد  شل  مدفوعِ  دفع  بار   3 الي   ٢ روزي  اگر   

درمان ي  دوره  باشند  مي  خوراكي  معمولا  كه  تجويزي  هاي  بيوتيك  آنتي  مصرف  با   
. كنيد  مصرف  وقت  سر  آنرا  است  لازم   ، شود  مي  كامل  منزل  در  شما 

خود پزشك  به  آنرا  جواب  دريافت  از  پس   ، پاتولوژي  نمونه  داشتن  صورت  در 
دهيد. نشان 
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