
 

 

 

 :بیماری ناخنک چشم

زایده ی صورتی رنگی است که از سفیدی چشم )ملتحمه(  pterygiumناخنک چشم یا 
 شروع شده و تا روی قرنیه ی چشم ادامه پیدا میکند.

رشد  پیوندی و رگ های ملتحمه چشم است یا به عبارتیاین زایده ناشی از رشد بافت  
باله مانند از عروق گوشتی است که از ملتحمه شروع شده و ممکن است تا قرنیه ادامه 

 پیدا کند

 ناخنک میتواند در یک چشم یا در هردو چشم ظاهر شود. 

چشم ملتهب و قرمز شده و حتی ، د و به مرور زمان و پیشرفت ناخنک در ابتدا فرد در چشم خود احساس جسم خارجی میکن
 ممکن است مردمک و قرنیه را بپوشاند و در بینایی مشکل ایجاد کند.

 سال دیده میشود. 50تا 30این بیماری بیشتر در افراد بالغ 

 : علل ایجاد ناخنک 

 است. اشعه ماورای بنفش خورشیدشایع ترین علت ناخنک  .1

 خشکی چشم     .2

 سایر الاینده های محرک از قبیل گرد و غبار .3

 :علایم 

 .احساس سوزش و خارش و سوزن سوزن شدن چشم        .1

 احساس وجود جسم خارجی در چشم .2

 التهاب و قرمزی چشم      .3

 ایجاد میکند گر به مردمک و قرنیه برسد تاری دید و حتی دوبینیا .4

 :رژیم غذایی 

 .دید و محدودیت غذایی خاصی ندارید غذا بخوریبعد از عمل میتواندر صورت هوشیاری کامل 

 داشته باشد. جهت بهبود هرچه زودتر محل جراحی بهتر است رژیمی را شروع کنید که پروتئین کافی

  : فعالیت و تحرک

 انجام دهیدبرای دو یا سه روز استراحت کنید ولی فعالیت های روزمره و کم فشار را میتوانید به شکل معمول  .1

 .دینکن یکه دکتر اجازه نداده است، رانندگ یتا زمان .2

 ساعت بعد از جراحی از تماشای تلویزیون یا مطالعه خودداری کنید 48تا  .3

 مراقبت پس از جراحی ناخنک چشم             ش به بیمار      آموز
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 .دیصبر کن یهفته بعد از جراح کیورزش حداقل تا  یبرا .4

 به مدت یک ماه شنا و ورزش های آبی نکنید. .5

 

 : مراقبت از زخم جراحی

 پزشک روی چشم شما را با استفاده از پد و چسب میپوشاند تا از عفونت جلوگیری کند.  ،از عمل جراحیبعد 

 رعایت کنیدکردن چشم طبق دستور پزشک  زیتم یروش ها تیها و رعا کیوتیب یو به موقع انت حیمصرف صح .1
 .دیکن یچشم خوددار شیآرالوازم از  یهفته پس از جراح کیتا  .2
 .دیکن یچشمها خوددار دنیاز مال یماه پس از جراح یکحداقل تا  .3
به سمت شکم  دنیخواب ایشده و  یکه جراح یبه سمت چشم دنیو از خواب دهیبه پشت خواب یپس از عمل جراح .4

 . دیکن یخوددار
 .دیدر برخورد با آب هستند انها را ببند کهیو زمان دییبشو یچشم هارا به آرام .5
 .دیکن یخوددار دیدر معرض نور خورش ادیو از قرار گرفتن ز دیاستفاده کن یآفتاب نکیدر طول روز از ع .6

 :استحمام

 ساعت بعد از جراحی میتوانید استحمام کنید.48با نظر پزشک جراحتان یا  .1

 .دیدر برخورد با آب هستند انها را ببند کهیو زمان دییبشو یچشم هارا به آرام .2
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