
  

 

 

  

 ؛می شود اگر به سرعت درمان نگردد وقتی که شبکیه کنده شده و از محل طبیعی خود جابجا  

  برای منجر به از بین رفتن بینایی می شود؛ که بسته به نظر پزشک از روش جراحی مناسب 

 ترمیم و چسباندن شبکیه استفاده می گردد. 

  ، سابقه آسیب و ضربه به چشم،شدید بینی نزدیک :شامل شبکیه جداشدگی در خطرآفرین عوامل 

 .استد مرواری آب عمل سابقه همچنین و خانوادگی سابقه، دیدگی آسیب، شبکیه در سوراخ وجود 

 ، دید تاری، بینایی میدان در شناور نقاط، بینایی میدان در نورانی هایجرقهعلائم آن شامل:  

 می باشد. درد وجود عدمو با قسمتی از میدان بینایی  بینایی دادن دست از(، گاهی) تصاویر دیدن دارموج 

 :رژیم غذایی

  این در کم و غذای خنـک مایعـات دادن لـذا شوند، می استفراغ و تهوع حالت اول دچار روز دو تـا یـک طی جراحی نوع این از بعد بیماران کثرا 

 . مـی گردد توصـیه بیمـار اشـتهای بازگشـت تـا مدت

 فعالیت و تحرک:

  است نسبی عمل از پس بیمار استراحت . 

 ،شود رعایت سر قرارگرفتن صحیح نحوه که شرطی به؛ ندارد مانعی زندگی عادی فعالیتهای و تلویزیون تماشای مطالعه. 

  دیدتان کامل شده استکه که پزشکتان تایید کند رانندگی تا قبل از آنپرهیز از. 

 معالج پزشک نظر با باید باشـد، چشـم در هـوا یا گاز که صورتی در هواپیما با مسافرت. اسـت بلامـانع قطـار و اتومبیـل بـا مسافرت عمل از سپ 

 .کند خودداری هواپیمـا بـا پـرواز و ارتفاعـات بـه صـعود از بایـد بیمـار ازعمـل پـس اول روزهـای در. شـود انجام

وضعیت که صورتی در و بخوابد شکم روی بر عمل از پس اول روز چند باید بیمار باشد، شده تزریق روغن چشم داخل جراحی عمل طی اگر 

 .دهد قرار پایین به رو را خود صورت ایستاده و نشسته حالت در باید کند تواندتحمل نمی را شکم روی خوابیدن

این رعایت. دهـد قـرار خاصـی وضعیت در را سرخود اول روز چند در باید بیمار اسـت، شـده تزریـق گـاز چشم، داخل جراحی عمل طی اگر 

 جراحی عمل از پس اول روزهای در شـود، می داده توضیح بیمار برای معالج پزشک توسط ، شده انجام عمل نوع و پارگی محل به توجه با که وضعیت

 .است مهم بسیار

از فتهه یک تا بنابراین. است ممنوع حد کمر از بیش شدن خم.باشد سنگ با فقط تیمم فرمایید ولی دقت است بلامانع عمل روز از خواندن نماز 

 نمایید. نزدیک پیشانی به دست با را مهر و خودداری کرده کردن سجده

 

 مراقبت از زخم جراحی:

 ضروری بسیار مواقع در فقط سـالم چشم اینصورت در باشد، بسته اعتچند س مدت به بیمارچشم عمل شده  جراحی، عمل از پس است لازم گاهی 

                                             .نمود خواهد کمک جراحـی عمـل موفقیـت بـه کـار ایـن.  باشـد بسته باید چشم هـردو مواقع سایر در و بازگردد باید

 های چشمی که چشم پزشکتان تجویز کرده طبق دستور او استفاده نماییداز قطره. 

 



 روزهـا. کنیـد اسـتفاده هفتـه 3 تـا 2 مـدت بـه( شـیلد) پلاسـتیکی محـافظ از چشـم، بـه ضـربه و عمـل محـل از محافظـت جهـت عمل از بعد 

 .نمائید استفاده شـیلد از شـبها و عینـک از مـیتوانیـد

دهید قرار خود چشم برروی سپس کنید خشک و یدبشوی صابون و آب با روزانه باشد می شستشو قابل پلاستیکی محافظ. 

کپا برای. شود قرنیه باعـث خراش اسـت ممکـن کار این زیرا. نکنید تمیز کاغذی یـا دستمال خشـن هـای پارچـه بـا را چشـم اطـراف گـاه هیچ 

 .کرد استفاده پنبـه تمیز از تـوان مـی چشـم کردن

 قطره فاصله باشد.دقیقه بین دو  01در صورت همزمانی بین قطره ها، حداقل 

  :ستحماما

 .کرد حمام می توان پنجم روز از بعد نباشد توام ای عارضه با جراحی عمل معمولاً اگر. کنید سوال خود پزشک از حتماً را کردن حمام زمان 

 نکات قابل توجه:

  اجتناب کنید. ورود مواد و اشیاء خارجی به چشم ، مانند شامپواز 

 شود می عمـل قطع از بعد روز ده تا هفته یک از پس اغلب که شود می استفاده ن(کورتـو) کورتیکواسـتروئیدی های قرص از معمولاً عمل، از پس .

 شکپز که آن مگر است آن الزامی مصـرف جـانبی، عوارض وجود با و است بیماری بهبودی بـه سیر کمک و التهاب کاهش جهت کورتون از استفاده

 .کند اتخاذ دیگری تصمیم معالج

 خودداری کنید. ، مژه ها و سطوح غیربهداشتیدر هنگام چکاندن قطره هااز تماس درب قطره با چشم 

نیفتاده هفته 3 تا 2 از پس اگر که سطحی، های بخیه و شوند نمی برداشته و بوده دائمی که عمقی، های بخیه: باشند می نوع دو چشم های بخیه 

 .شوند می برداشته معالج پزشک توسط باشند

 شبا توجه به اینکه مشکلات شبکیه می توانند باعث آسیب دائمی بینایی شوند، این نکته اهمیت دارد که هدف از جراحی شبکیه جلوگیری از کاه 

 دید بیشتر و حفظ دید موجود می باشد.

 

  ویزیت پزشک:

 خاطر هب. است مهم بسیار شده تعیین زمانی فواصل در عمل از پس پزشک به مراجعه .است جراحی عمل از بعد روز صبح پزشک با شما ملاقات اولین

 .ببرید پزشک مطب به خود همراه به را کنیدمی مصرف که داروهایی باشید داشته

 

 :علایم هشدار برای مراجعه به پزشک یا اورژانس بیمارستان

 چشم دائمی درد 

 و حساسیت قرمزی 

 نور به حساسیت 

 ترشح چرکی از چشم 

 کاهش دید 
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