
 

 

  تعریف:

یا و  برداشتن بافت چربیبه منظور  حی زیبایی شکم یا ابدومینوپلاستیجرا

و نوعی عمل فرم دهی محسوب  پذیردپوست اضافی شکم صورت می 

 میشود. 

       شکم جدار  ماهیچه ای  تحلیل رفتهترمیم بخش در ابدومینوپلاستی با  

 . می توان تا حد زیادی به سفت کردن این ناحیه کمک نمود

اما در جراحی ابدومینوپلاستی  با لیپوساکشن فرق دارد جراحی این روش 

 از لیپوساکشن همزمان استفاده کند.شاید پزشک 

گرچه ابدومینوپلاستی می تواند تأثیر بسزایی در خوش فرمی اندام شما داشته  

 .باشد، اما جایگزینی برای برنامه های ورزشی محسوب نمی شود

 : چگونگی انجام جراحی ابدومینوپلاستی

ساعت طول بکشد و شرایط هر بیمار نیز   ۵الی   ۱تواند ابدومینوپلاستی می

این عمل با بیهوشی  .بستری شدن او در بیمارستان نقش دارددر مدت زمان 

شود در طول جراحی بیمار هوشیار عمومی انجام می شود که باعث می

 .های لازم را انجام دهدنباشد. همچنین بعد از عمل بهتر است که همراهی در کنار شما باشد و رسیدگی

 : مراقبت های پس از عمل

 است. یعی شکم طب فیخف یکبود -۱

 . اطلاع داده شود دیبا واضح و قابل توجه یزیاست اما در صورت خونر یعیترشح خونابه تا چند روز طب -2

 باپزشک مشورت کنید. درد قابل ملاحظهوجود در صورت داشتن  نیاست. با ا یعی شود که طب شتریمقدار ورم تا سه روز ممکن است ب -3

 .شودی عوارض م شیو افزا یدر بهبود ریتا چند هفته پس از عمل موجب تاخ اتیمصرف دخان -4

 وارد نشود. یفشار تانیهاتا بعد از عمل به زخم  دیریدرست نشستن و برخاستن را بگ  وهیش ز پزشک خود، اطلاعات لازم دربارها -5

 هفته بایستی انجام شود.3پانسمان محل زخم و جراحی بانظر پزشک تا -6

 .ترجیحا از دستشویی فرنگی استفاده کنید-7

 : غذایی مراقبت های

و ورم موثر بوده و روند درمان زخم   یجذب کبود عیث است که در تسر نیتامیو و نیماده برومل یآناناس تازه )نه کمپوت آن( حاو -1

 . کندیم عیتسر زیرا ن یجراح

 .شودتوصیه میبه وفور  3جات، ماهی، میگو و امگا مصرف میوه  -2

 .دیبهتر است استفاده از نمک را تا حد امکان کاهش ده نیتورم خواهد شد؛ بنابرا شیپرنمک باعث افزا یمصرف غذاها -3

 

 . دیسبک بخور ییغذا یهاوعده -4

 .دیخشک مصرف کن یها وهیتازه و م جاتیسبز بوست،یاز  یر یجلوگ یبرا-5

گازدار  یهاو نوشابه نیاز مصرف کافئو دیتازه بنوش  یهاوهیمرا در قالب آب و آب  عاتیما یادیمقدار ز ، یچند روز اول بعد از جراح-6

 د یاجتناب کن

 آن خواهد شد.   یز یمنجر به خونرزیرا  دیینما زیبعد از عمل پره یکماهالکل به مدت مصرف و  گاریساستعمال از  -7

 زیرا ممکن است ناراحتی معده برایتان ایجاد کند.   دیرا به حداقل برسان اتیاستفاده از لبن ییابتدا یدر روزها -8

 شناسنامه محتوای آموزشی 
 موضوع  مراقبت پس از ابدومینوپلاستی

 مراقبت پس از ابدومینوپلاستی                    ش به بیمار        آموز
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