
 

 

در شيمی درمانی بافت های بدن آسيب می بينند پس رژیم غذایی باید دارای کالری بالا و کافی برای حفظ وزن و پروتئين کافی برای 
 بازسازی بافت هایی که در اثر شيمی درمانی آسيب می بينند باشد

:توصيه های غذایی  

  از انواع ميوه ها و سبزیجات پرکالری در رژیم غذایی روزمره استفاده کنيد

.از مغزیجات )گردو، پسته ، فندق و...( استفاده کنيد   

م چرب: شامل شير،پنير،ماست لبنيات ک  

 نوشيدنی ها: آب ،چای، قهوه، شير ،آب ميوه خالص

رنگی استفاده کنيد. از غذاهای حاوی ميوه جات و سبزی های   

  گوشت سفيد بيشتر از گوشت قرمز استفاده کنيد.

مانند  غذاهای حاوی پروتئين: این پروتئين ميتواند گياهی باشد نظير عدس ،لوبيا و ... یا از مواد حيوانی استخراج شده باشد
 ماهيچه،کله پاچه و تخم مرغ

:محدودیت های غذایی  

محدود شود ،شيرینی تر، خامه،کيک شکر: آب ميوه های صنعتی شيرین * 

محدود شود کربوهيدرات تصفيه شده: آرد سفيد،برنج سفيد،نان سفيد،پاستا سفيد * 

 *چربی های ترانس: روغن های استخراج شده حيوانی کمتر باید استفاده شوند.

 *𝟏𝟑 بشقاب باید حاوی مواد مشتق شده از حيوانات نظير گوشت،ماهی،پنير و 𝟐𝟑حجم بشقاب حاوی غذای گياهی باشد 

 *غذاهای حاوی مواد نگهدارنده و افزودنی ) کنسرویجات و غذاهای فست فود و بيرونی ( استفاده نشود.

:بهداشت غذایی  

 در مورد غذاهای پختنی غذا باید به طور کامل پخته شود

در مورد غذاهای شستنی: ميوه جات باید کامل شسته و سپس پوست کنده شوند.در مورد ميوه جات و سبزیجاتی که امکان پوست کندن 
طی دوران شيمی درمانی مصرف نشوندآنها وجود ندارد بهتر است در   

 

 آموزش به بیمار                      در دوران شیمی درمانیاصول تغذیه 
 



 چگونه بی اشتهائی را بر طرف کنيم؟

از غذا خوردن کمی قدم بزنيم قبل  

میغذا بخور یر بار مقدار کمه  

 چگونه تهوع واستفراغ را برطرف کنيم ؟

 پس از غذا بحالت نشسته روی صندلی استراحت کنيم و بلافاصله پس از خوردن دراز نکشيد

  روز تزریق از غذا های سنگين که هضمش دشوار است خودداری کنيم

ی چرب یا سرخ کرده ممنوعغذاها  

را نه خيلی داغ نه خيلی سرد ميل کنيم غذا  

سانتر هضم شودآرا خوب بجویم تا  غذا  

 کم بخوریم اما به دفعات بيشتر

  آنرا یک ساعت قبل از غذا بخوریم نه همراه  مایعات

 لباسهای راحت و آزاد بپوشيد

غذا خوردن را جابجا کنيد محل  

زنجبيلی بخورید بيسکوئيت  

 با یبوست چه کنيم ؟

 مایعات فراوان ميل کنيد

سبزی جات پخته  لات ووغ نان گندم کامل -بخوریم مثل سبوس فيبر غذای حاوی  

  ميوه های تازه و خشک شده مصرف کنيم

منظم در برنامه روزانه خود قرار دهيم  روی  پياده  

؟و زخم دهان چه کنيمبا ناراحتی های دهان و گلو   

و تکه های یخ بمکيم مصرف کنيمبه ميزان کافی مایعات   

مسواک نرم استفاده کنيمو  دهان و لثه ها را تميز بشوئيم  

های کم شيرین یا آدامس های کم شيرین استفاده کنيم آب نبات  

مخاط دهان زخم است از مصرف خوراکی های اسيدی مثل گوجه فرنگی وپرتقال وغذاهای ترش پرهيز کنيم اگر  

 شناسنامه محتوای آموزشی

 موضوع اصول تغذیه در دوران شیمی درمانی
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